
 

 

 

 

 

 

Не вырастишь овощей - не 

сваришь и щей. 

Всякому овощу свое время. 

 

Пословицы и поговорки о капусте 

Без капусты щи не густы. 

Без поливки и капуста сохнет. 

 

Лук с чесноком - родные братья. 

Лук от семи недуг. 

Лук с морковкой хоть и с одной 

грядки, да неодинаково сладки. 

 

Свекла - красная девица, да с 

зеленою косицей, на столе она 

царица, для здоровья пригодится. 

 

Полезнасвеколка для нас, ее мы 

держим про запас. 

 

Без борща обед – не обед, а без 

свёклы борща нет. 

 

Сей морковку в срок, будет и прок. 

 

Морковь прибавляет кровь. 

 

 

Картошку копать, не руками махать. 

 

Голодному и картошка лакомство. 

 

Картошка да каша - еда наша. 

 

Картошка - мать наша, а хлеб – 

кормилец. 

 

 

Не смейся, горох, не лучше бобов: 

размокнешь, и сам лопнешь. 

 

Как горохом об стену. 

 

Огуречик в кадке, а морковь – на 

грядке. 

 

В погребе огурец не портится, а на 

солнце живо гниет 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Никого не огорчает, 

А всех плакать 

заставляет. (Лук) 

 

Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. (Лук) 

 

Растут на грядке зеленые 

ветки, 

А на них красные 

детки…(Помидор) 

 

Ярко-красные томаты 

На кустах ведут дозор. 

Приготовим мы салаты, 

Скажем: «Вкусный 

...!» (Помидор) 

 

Над землёй зелёный хвост, 

Под землёю красный нос. 

Зайчик уплетает ловко... 

Как зовут её? ...(Морковка) 

 

Неказиста, шишковата, 

А придет на стол она, 

Скажут весело ребята: 

«Ну, рассыпчата, вкусна!» 

(Картошка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эта рыжая девица, 

Вовсе свекле не сестрица, 

Просто рядышком на грядке, 

Приютились для порядка . 

(Морковь) 

 

Лежали на грядке зеленые ребятки. 

В рассол попали – солеными 

стали. (огурцы) 

 

В огороде, в грядке, 

Держим всё в порядке! 

Дружно, просто молодцы, 

Зеленеют… (Огурцы) 

 

Этот овощ вот уж диво, 

Круглый, вкусный и красивый, 

Приготовим с ним обед, 

Запеканку, винегрет, 

Цвет у яств совсем не блёклый, 

Главная на кухне…(Свёкла) 

 

Уродилась я на славу, голова бела, 

кудрява. 

Кто любит щи — меня ищи. 

(Капуста) 

 

Щеки розовые, нос белый, 

В темноте сижу день целый, 

А рубашка зелена, вся на 

солнышке она. (Редис) 

 


